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en paar jaar geleden maakte ik de overstap
van een eindverantwoordelijke naar een
adviserende functie. Ik was destijds gemeente-
secretaris in Ter Aar en ik werd hoofd
concernstaf in Nieuwkoop. Dat betekende een nieuwe
functie, maar dus ook een hele andere rol die ik zou
moeten gaan vervullen.

Ik had de nieuwe baan al gekregen, maar kreeg zelf
behoefte aan Loopbaancoaching. Als opdrachtgever
had ik enkele jaren eerder al JS Consultancy inge-
schakeld om enkele medewerkers te begeleiden. Op
basis van die positieve ervaringen heb ik gevraagd of
ze ook mij met persoonlijk een coachingtraject wilden
gaan doen.

Coaching wordt steeds populairder, maar is natuurlijk
nog geen gemeengoed. Zeker niet in situaties dat
iemand er zelf om vraagt. Maar ik vind dat het heel
zinvol kan zijn om iemand anders mee te laten kijken.
‘Wat me vooral aansprak was de persoonlijke aandacht
en zorg. Die was oprecht. Hoe je er als mens inzit, daar
ging het om. En wat de coach van JS Consultancy
heel goed deed was, dat hij de persoon, de functie en
de taken en verantwoordelijkheden bij elkaar wist te
brengen. Hij wist precies waar het uiteindelijk om
ging: je coacht een mens, niet een functie.

Hoewel de mens dus centraal staat in de coaching van
JS, heb ik ook ervaren dat ze echt veel kennis hebben
van het werken in een overheidsinstelling. Hoe een
overheidsorganisatie die politick wordt gestuurd in de
praktijk functioneert, dat hoefde ik niet uit te leggen.

Het feit dat mijn coach dezelfde taal sprak en zelf
ook ervaring had bij de overheid gat het traject extra
diepgang.

Inspirerend was de positieve stimulans. De coach wist
niet alleen onzekerheid weg te nemen, maar hielp me
bij de volgende fase: ontdekken wat er al was, daar
bewust van worden en mijn eigen authenticiteit naar
boven halen. Zo ontdekte ik dankzij de coaching dat
mijn keuze een goede carriérestap was, waarna ik met
veel vertrouwen en inzicht aan mijn nieuwe baan kon
beginnen.”
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